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Le sucré est la saveur préféree
= des bébés, le liquide amniotique
1 otant essentiellement sucré, cest
= une saveur qu'ils aiment et qui
; A e ol i Al les apaise. Par contre, les bébes
=0 e . rejettent facilement l'acide et
" ' l'amer. Ce rejet serait un reflexe
e T S = A inné et ancestral de survie,
G 1 s B de nombreux éléments amers
étant toxiques, ou vice versa.
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POUR FAVORISER UNE GRANDE
DIVERSITE GUSTATIVE CHEZ LENFANT

Aprés la naissance, le béebé ne baigne plus dans
ce liquide amniotique, |'éveil au golit et la mise en
contact avec de nouvelles molécules s'effectuent
via le lait maternel. Celui-ci varie tous les jours en
fonction de l'alimentation de lamere, en fonction du
moment de la journée, des besoins, et méme du sexe

nouvelles molécules s'effectuent
via le lait maternel. Celui-ci varie
tous les jours en fonction de
['alimentation de la mére..»

LA GROSSESSE : LA GRANDE
AVENTURE DE LEVEILAU GOUT

Certains résultats scientifiques ont montré que le
rence spontanée pour e lait maternel

bébé aune prefe
| reconnait. A

et particulierement celuidesamerequi
la naissance, les nouveau-nes reconnaissent l'odeur
e celle de leur liquide amniotique,

dubébé. Il permet de continuer a stimuler les papilles
de lenfant. Pour les mamans proposant du lait
artificiel, au goGt plus monotone, peENsSes al'odorat!

En effet, le golt passe aussi par le nez, souvenez-

vous de votre dernier rhume ? Le nez bouche, vous

de leur mére ainsiqu
leur cerveau a déja tout enregistré. Leur palette aviez aussi perdu le gout. N'hésitez pas a proposer
bébé, une feuille

gustative est deja grandement étoffee en fonction
de la diversité des aliments consommeés par lamere
plus elle consommera

pendant la grossesse. Ainsi,
x odeurs

des aliments aux aromes, aux saveurs, au
diversifiés, plus le bebe développera sa palette de

goit, en analysant toutes Ces molécules nouvelles

mises a disposition dans le liquide amniotique.
| es besoins du bébé croissent tout au long de la

e alimentation équilibree (parfois

grossesse, un
n vitamines et

supplémentee pour certaines €
minéraux) permet de pourvoir ason développement,

ainsi qu'a la santé de la future maman. Pour l'éveil
au gout c'est la variété qui permettra au bébé de
découvrir et de déja enregistrer inutero des saveurs,
des odeurs et des parfums. Ilnyapas derestriction,

saufsilep
et qu'il véhicule alors des substances nocives.

anel olfactif estissu d'éléments artificiels

aux meres de passer sous le nez du
de menthe froissée, de la clémentine, de la tomate,

etc. pour continuer a |'éveiller au gout.

A l'age de la diversification alimentaire, il est

important de continuer amultiplier les opportunites

de découvertes en diversifiant le plus possible

les aliments. Ainsi des études ont montré que de

proposer au début de la diversification, tous les
jours, un aliment nouveau permettait a 'enfant
de mieux accepter la variéte et de plus facilement
ouvrir la bouche. Il est important également de
rs fois lopération, méme si le bébe
n'apas aimé laliment la premiere fois. Au bout de7a
8 fois minimum, le fruit ou le legume sera peut-étre
finalement appréciée. Les saveurs acides ou ameres
doivent aussi étre présentees pour qu'il puisse

répéter plusieu

les appréhender.
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