Sautenir le sein avec une main. Effectuer Placer les mains & plat sur le sein Pasitionner les mains sur le coté

doucement des mouvements circulaires Masser en deplacant doucerment les
pour masser [&s tissus de la glande mains dans un sens et dans |'autre,
mammaire, sans frotter la peau sans déplacer la peau

Caresser aveg les doigts, de
la naissance du sein jusqu'au
mamelon

Expression Allaitement

Placer parallélement le pouce et |'index & 2-3
o en aniese du mamelan, Comprimer hori-
zontalement contre la cage thoracique avec Je
pouce et les daigls, sans écarter la peau

Presser en rythme sur le mamelon avec le pouce et 'index, Tiage avec double set
puis reldcher, Progresser avec e pauce et ['index autour du

mamelon, et recommencer

IﬂDchtainliRﬂspTeclw une parfaite hygiene des mains. Toutes ces manoeuyres doivent se faire
endre contact avec unfune spécialiste

1 cas de douleur,

€ ARDO

douleur




